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A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

FAMILIA
INTACTA




A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

FAMILIA RECASADA — MOSAICO




CRI

A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA VQ;Z‘
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

MONOPARENTAL

B “‘-1»4;‘9,;,”&. AL e '

.....



A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

FAMILIA EXTENSA / AMPLIADA
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A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

HOMOSSEXUAIS (PARCEIROS)




A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

« Comunidades Religiosas
 Comunidades Misticas
« Comunidades Hippies

Grupos de Populacéao de Rua



CRI

FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA %ﬂ‘
DE QUE FAMILIA FALAMOS? o

“ A FAMILIA E A NOSSA PRIMEIRA
ESCOLA DE APRENDIZADO
EMOCIONAL” — Daniel Goldeman

“A FAMILIA E A MATRIZ ONDE O
INDIVIDUO FORMA SUA IDENTIDADE E
POR ELA FILTRA A CULTURA, AS
NORMAS E AS REGRAS ETICAS DA
SOCIEDADE EM QUE VIVE. E O
PRIMEIRO ESPACO DE CONVIVENCIA
HUMANA.” — Maria do P.S. Miranda
Torres



A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

FAMILIA VIVIDA:

“ Um grupo de pessoas, vivendo numa estrutura
hierarquizada, que convive com a proposta de uma
ligacdo afetiva duradoura, incluindo uma relacdo de
cuidado entre os adultos e deles para com as criangas
e idosos que aparecerem nesse

contexto.”(Gomes,1988).

... “FAMILIA E QUEM O OUTRO ME DIZ QUE E.”
(ONU,1994)



A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

Faml’lia e Ciclo Vital

...oistema de relacdes que opera de acordo com certos
principios basicos e que evolui no seu desenvolvimento,

de um modo particular e complexo.”

Ciclo Vital — 4 Fases
Aquisicao — nascimento da familia
Adolescente — periodo dos filhos na adolescéncia

Madura — filhos atingem a idade
adulta

Ultima — envelhecimento

(Fonte: Cerveny,Ceneide — Visitando a familia ao longo do ciclo vital, 2002)



A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

“O passado pode oferecer orientacao para
o futuro e se transformamos as experiéncias
em conhecimento nao retornamos sempre
ao ano zero”. (Ceneide Cerveny)

Repeticao de padrao/Comunicacao
Dividas existenciais/Lealdades
_egados/Herancas

ndividuacao




A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

~
C O I\/I U N I C/ \g/ \O (Fonte: Folha de S&o Paulo,Quase Nada Fabio Moon e Gabriel BA)
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CRI

A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

¢ R E P ET I CO E S (Fonte: Folha de S&o Paulo — Garfiel Jim Davis)
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UM HOMEM MALWADDY EU RESOATE DE OUTRO
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A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

LEALDADES/ DIVIDAS EXISTENCIAIS

(Fonte: Folha de Séo Paulo — Hagar Dik Browne)
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A FAMILIA NOS DIAS DE HOJE - CONTEMPORANEA
DE QUE FAMILIA FALAMOS?

AMPLIANDO O FOCO DE VISAO..

Fonte: Folha de Séo Paulo — Mundo Monstro — Ad&o lturrsgarai
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O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS
A Familia Nossa e a dos Outros

FAMILIA

.2 uma chance para a gente apren-
der um monte de coisas. As vezes a
gente fica muito triste com a familig,
e as vezes se sente querido e feliz. A
familia existe para nos ensinar a per-
doar os oulros e a perdoar a gente
mesmo.

“Agradeca as li¢oes que sua familia lhe traz.”

Fonte: Patricia Gebrim — Palavra de Crianca
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DESMISTIFICANDO O
ENVELHECIMENTO

As piramides ctarias brasileiras
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O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS

DESAFIOS PARA A POPULACAO IDOSA

ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS / APOSENTADORIA.

DISTRIBUICAO DE RENDA, POBREZA E
DESEMPREGO.

FEMINIZACAO DA VELHICE/SOLIDAO/VIUVEZ.

ESTRUTURA FAMILIAR.



O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS

VINCULO
Elo afetivo que liga de forma estavel e
duradoura, incluindo espacos internos que sao
ocupados por pessoas significativas
afetivamente.

CUIDADO
Significa atencao, precaucao, dedicacao,
carinho, encargo e responsabilidade.

Cuidar € servir, € oferecer ao outro , em forma
de servico, o resultado de seus talentos,
preparo e escolhas :E praticar o cuidado.



O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS X

VINCULOS - VARIAM DE ACORDO COM AS
HISTORIAS CONSTRUIDAS NAS FAMILIAS.

NAO DEPENDEM DA CONDICAO SOCIOECONOMICA.

Condicao Socioeconomica ~ As regioes da cidade
apresentam padroes de vida diversos que podem
impactar no atendimento/acompanhamento.



O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS

ESTATUTO DO IDOSO Lei n®10.741/03

Regula os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos — art.1°

Familia - preconiza que € obrigacdo da familia,
comunidade,sociedade e poder publico assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria. Veda qualquer tipo de
negligéncia, discriminacao, violéncia, crueldade ou opresséo ao
Idoso, sendo todo atentado aos seus direitos, por acao ou
omissao, punido, bem como ¢é dever de todos prevenir a ameaca
ou violacéo aos direitos do idoso.




O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS

MORADIA/RENDA

— |doso residindo com familiares, com cuidados
adeguados e partilhando convivéncia, com
beneficio previdenciario e/ou outra renda utilizado
para o seu bem estar.

— Imovel do idoso(proprio ou alugado),
compartilhado pelos familiares e/ou por outros
iIdosos (cOnjuge/irmaos etc). Beneficio
Previdenciario e/ou outra renda, como parte
significativa da renda familiar, nem sempre
revertida para o bem estar do mesmo.

i

IPGG



O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS X

CUIDADOS

- Idoso cuidando de idoso, com familia dando
apolio a distancia:
- Com identificacao de um cuidador profissional ou
iInformal;

- Com risco de abandono/ cuidado compartilhado de
forma nao explicita, sem identificacao de cuidador
formal (familiar ou n&o).

- ldoso sozinho, sem familiares identificados nem
cuidador formal em situacao de risco/vulnerabilidade.



O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS

CUIDADOS

— ldoso vivendo com um familiar cuidador e
contando com apoio da familia a distancia
ou vivendo na mesma moradia.

Risco do cuidador familiar estar
sobrecarregado, sem identificacao clara
de responsabilidades.

IPGG



O LUGAR DO IDOSO NAS FAMILIAS
AS ETAPAS DOS CUIDADOS - PIRAMIDE DE MASLOW

moralidade,

criatividade,
espontaneidade,
solucao de problemas,
auséncia de preconceito,

Rea | izacéo Pessoa | aceitacdo dos fatos

auto-estima,

confianca, conquista,
respeito dos outros, respeito aos outros

. amizade, familia, intimidade sexual
Amor/Relacionamento

segurancga do corpo, do emprego, de recursos,
Segura Nnca da moralidade, da familia, da saude, da propriedade

Estima

=

‘ ‘ respiracao, comida, agua, sexo, sono, homeostase, excrecao



FAMILIAS

CONVIVENCIA DIALOGO AFETO
REGRAS CLARAS

EXEMPLO PREVENCAO AGREGACAO

INFORMACAO PARTICIPACAO AUTONOMIA

VALORES MODELO



FAMILIA : VIOLENCIA

VIOLENCIA E MAUS TRATOS

“AcOes ou omissOes cometidas uma vez ou muitas vezes,
prejudicando a integridade fisica e emocional da pessoa
Idosa, impedindo o desempenho de seu papel social’.

CLASSIFICACAO:

Abusos fisicos, psicologicos, negligéncias, abusos
flnanceiros e auto-negligéncias.
OMS - Organizacdo Mundial da Saude



FAMILIA E VIOLENCIA

VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

Respeito a autonomia — capacidade de decidir da
pessoa Iidosa/Envolvimento ético,criterioso e
paseado na pratica do respeito e da dignidade
numana.

MINISTERIO  PUBLICO: abandono  pela
familia,vitimas de maus-tratos, negligéncias tanto
na familia como nas ILPIs.




FAMILIA E VIOLENCIA

DELEGACIA DE POLICIA

* Vitima de algum crime: furto, roubo,lesao
corporal, maus-tratos, carcere privado etc,

» Possivel desaparecimento
 Perda de documentos.

DEFENSORIA PUBLICA
» Assisténcia Juridica as pessoas carentes.



FAMILIA E VIOLENCIA
DENUNCIA EM CASO DE MAUS

- Delegacia especializada da mulher

- Centros de Referéncia da mulher

- Delegacias Policiais — Delegacia do Idoso

- Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa
- Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS
- Ministerio Publico — Promotoria do Idoso

- IML e outros




PARADOXOS CONTEMPORANEQOS

- PARADOXOS \

- DEMANDAS DA SAUDE PUBLICA : DA CRIANCA AO IDOSO ’
- AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA x CUIDADOS
- A FAMILIA ESTA PREPARADA PARA CUIDAR DOS IDOSOS \

VIVENDO MAIS?
COMUNICACAO - INTERGERACIONALIDADE d

- IDOSO

—> FILHOS/NETOS/BISNETOS

COMUNIDADE - CUIDADORES

DEFINICAO DE LIMITES

\V,

INTERVENCAO PROFISSIONAL




O PAPEL DO PROFISSIONAL DA SAUDE
A ESCUTA SENSIVEL

“E a habilidade de um profissional em ajudar as pessoas a

enfrentarem seus problemas, a relacionarem-se com os demais,
ajustarem o que nao pode ser mudado e enfrentarem os blogueios
a autorrealizacao.” (Maria Julia Paes da Silva)

TIPOS DE COMUNICACAO
VERBAL — palavras expressas por meio da fala ou escrita.

NAO VERBAL — N&o esta associada as palavras e ocorre por meio de
gestos, siléncio, expressoes faciais, postura corporal etc.

NA ESCUTA SENSIVEL
SE OUVE, SE VE E SE SENTE



O PAPEL DO PROFISSIONAL DA SAUDE
A ESCUTA SENSIVEL

LEMBRE-SE:

“PARA SE ADAPTAR AS
MUDANCAS EM SUAS
VIDAS, AS PESSOAS
PRECISAM CONTAR SUAS
HISTORIAS. TALVEZ
ESCUTE A MESMA
HISTORIA VARIAS VEZES.
TENHA PACIENCIA. FAZ
PARTE DA CURA
EMOCIONAL.”

Fonte: Terapia da Ajuda - J.Kuebelbeck / V.0 "Connor
Ilustragdo: R.W. Alley



O PAPEL DO PROFISSIONAL DA SAUDE
Visita Domiciliar

- Confidencialidade

- Respeito aos habitos familiares
- Horarios combinados

- Compromissos assumidos

- Valorizacao da independéncia e
autonomia do idoso

- Postura adequada



O PAPEL DO PROFISSIONAL DA SAUDE
COMUNICACAO / RELACIONAMENTOS

PROFISSIONAL

RELACIONAMENTO COM A FAMILIA
RELACIONAMENTO COM O IDOSO
RELACIONAMENTO COM OS COLEGAS DE TRABALHO

COMUNICACAO - FAMILIA/IDOSO
EQUIPE DE TRABALHO
- ORIENTACAO E SUPERVISAO
REDE SOCIAL E DE SERVICOS
OUTROS PROFISSIONAIS

PLANEJAMENTO DAS ACOES

INTERVENCAO ’




INTERFACES DO TRABALHO COM FAMILIAS
CUIDANDO DO CUIDADOR

*Grupos tematicos

Grupos reunidos para discussao de
situacoes comuns.

Metodologia Sugerida:
Conhecimento das tematicas.

écnicas: Escuta direcionada para
vivéncias semelhantes — técnica do espelho,
depoimentos etc.




INTERFACES DO TRABALHO COM FAMILIAS
INTERVENCOES COM FAMILIAS

Intervencdes com familias

« Abordagem com familia: participacao da equipe
Interdisciplinar.

* Questdoes mais comuns: conflitos familiares em relacéao
ao cuidado, acoes preventivas e curativas ou de
promocao.

« Encaminhamentos a orgaos de direitos da crianca, do
adolescente, da mulher e do idoso entre outros.



INTERFACES DO TRABALHO COM FAMILIAS

INTERVENCOES COM FAMILIAS

CARACTERISTICAS DOS GRUPOS DE
FAMILIA

+ GRUPOS FORMAIS E OBRIGATORIOS;

 GRUPOS FORMAIS E DE
PARTICIPACAO OPCIONAL;

* GR
* GR
« GRU

\/

\/

POS INFORMAIS;
POS DE TEMPO DETERMINADO;
POS DE TEMPO

INDETERMINADO.




INTERFACES DO TRABALHO COM FAMILIAS
INTERVENCOES COM FAMILIAS

PLANEJAMENTO
Definicao de Metas/Resultados Esperados

Organizacao dos Grupos:
Periodicidade, Tematicas,Embasamento
Teorico;

Definicao do tipo, caracteristica e duracao
do grupo;

Alinhamento da Equipe Técnica.



INTERFACES DO TRABALHO COM FAMILIAS
INTERVENCOES COM FAMILIAS

* Formacoes periddicas ( mensais) com
toda a equipe com tematicas de interesse
da mesma — Educacao Continuada.
dinamicas,dramatizacoes,terapia
comunitaria,palestras etc — Treinamento
Vivencial/Troca de papéis

* ReuniOes para discussao de
casos,encaminhamentos e grupo de
escuta(semanais);



INTERFACES DO TRABALHO COM FAMILIAS
FACILITADORES

Valorizacao das Redes Sociais
Comunitarias;

Valorizacao dos Arranjos Familiares e de
Solidariedade;

Valorizacao dos Processos de Socializacao
e Integracao da Comunidade.




INTERFACES DO TRABALHO COM FAMILIAS
ESPIRITUALIDADE

«  QUALIDADES ESPIRITUAIS BASICAS
«  QUALIDADES DO ESPIRITO HUMANO
«  AMOR

- COMPAIXAO

«  PACIENCIA

«  TOLERANCIA

- CAPACIDADE DE PERDOAR

- CONTENTAMENTO

«  NOCAO DE RESPONSABILIDADE

«  NOCAO DE HARMONIA

- COMPOEM A FELICIDADE PARA A PROPRIA PESSOA E PARA OS OUTROS.

DALAI LAMA



REFERENCIAS TEORICAS

A familia como espelho. Cyntia A.Sarti.Ed.Cortez,2003.

A familia contemporanea em debate.Maria do Carmo Brandt de
Carvalho(org.)Ed.Cortez,2003.

A Familia como modelo. Ceneide M.de O.Cerveny. Ed.Livro Pleno,2000.
Familia e... Ceneide M.de O.Cerveny (org).Ed.Casa do Psicélogo, 2004 e 2006.

Rompendo o siléncio:faces da violéncia na velhice.Marilia V.Berzins e William Malagutti
(orgs). Ed.Martinari, 2010.

Gerontologia: os desafios dos diversos cenarios de atencdo. Marisa Accioly. Ed.Manoli,
2010.

Curso de atualizacao em gerontologia para profissionais da atencao
basica.Coord.At.Basica e Programa de Pd6s-Graduacao em Gerontologia da PUC/SP. Set
2006.

Curso de orientacéo para agentes comunitarios de satde em cuidados a pessoa idosa.
Coord.At.Basica e Instituto de Geriatria e Gerontologia —IGG/Unifesp.Nov.2006

Guia pratico do Cuidador/Cuidar Melhor e evitar a violéncia. Cadernos Ministério da
Saude.2008

Rede Tecer o Futuro — Guia de Promocéo de Resiliéncia — Cenise Monte Vicente.

Projetos e Programas Sociais — Da concepcéao do Projeto a Pratica Profissional — Maria
lannarelli.

Terapia Comunitaria Passo a Passo — Adalberto Barreto.




REFERENCIAS - FILMES

Colcha de Retalhos

A Festa de Babete

Elza e Fred

Longe Dela

Parente é Serpente

A Historia de NOs Dois
Uma prova de Amor

Por fim Viuva

Como Agua para Chocolate
Pranzo di Ferragosto (Almoco de Agosto)
Diario de uma Paixao
Chocolate

Em Seu Lugar




FINALIZANDO...

“Falamos do velho e da velhice, mas através de todos
eles falamos do velho que temos dentro de cada um de
nos, do velho de nossa familia, daquele que entrou
muito cedo na nossa historia e que direciona noSsso
olhar para todos os outros. Falando de todas as
velhices (dos outros) sempre falamos de uma velhice
(a nossa) e dos muitos velhos que poderemos chegar a
ser.

— Da velhice que desejamos e da que
teremos.”

(Goldfarb, 1998)
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