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Alerta para o exame sistemético de hanseniase na

populagio masculina e em idosos.

1. No: Brasil, ainda sdo diagnosticados aproximadamente 28 mil casos novos de
hanseniase ao ané. A doenga tem cura, contudo, quando ndo diagnosticada precocemente, pode
levar as incapacidades fisicas. A vigilancia de contatos é uma importante estratégia para a
detecclo ativa de casos, favorecendo a descoberta de possiveis fontes de infecgdo pelo
Mycobacterium leprae, por meio do diagnéstico e tratamento de pessoas com a doenga.

2. A andlise de 541.090 casos novos de hanseniase notificados no Brasil, no Sistema
de Informacdio de Agravos de Notificagio (SINAN), entre 2001 e 2013, demonstrou que as
chances de apresentar formas multibacilares da doenga sio cerca de 2 vezes maiores tanto para
os individuos do sexo masculino como para individuos com 60 ou mais anos de idade.

3. No, mesmo perfodo, os coeficientes médios de detecgo geral da hanseniase
atingiram valores maximos na faixa etaria dos 65 aos 69 anos de idade (> 45 casos por 100.000
habitantes). Nas formas multibacilares foram significativamente mais elevados nos homens do
que nas mulheres com 60 ou mais anos de idade.

4. A Pesquisa Nacional de Satide (2013) demonstra que os idosos sdo o grupo etario
que mais consultou um profissional médico nos tltimos 12 meses (83,5%), fato este que deve ser
aproveitado para identificagdo de casos fontes. Entretanto, alguns estudos demonstram que
idosos com diminui¢o da autonomia e da locomogao, acabam acessando menos os servigos de
saude.

5. Destaca-se que individuos do sexo masculino frequentam menos os servicos de
satde, por razdes culturais, entre elas, o fato de ser o provedor na familia, o medo de descobrir
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+ doengas, e por pensar que nunca ird adoecer. Ressaltam-se também as questdes institucionais
relacionadas ao funcionamento das Unidades Bésicas de Saide, que na sua grande maioria nfo
oferecem hordrios de funcionamento estendidos, dificultando a acessibilidade aos Servigos.

6. Assim, € da méxima importancia que os profissionais das Equipes de Satde da
Familia (ESF) estejam alertas aos sinais e sintomas da hanseniase, principalmente nos homens e
idosos residentes em seus territorios, com vistas 4 quebra da cadeia de transmissio e a redugéo
das incapacidades fisicas.

7. Diante do contexto, recomenda-se que seja reforcada a busca ativa de casos por
meio do exame de contatos no sexo masculino e daqueles com 60 ou mais anos de idade. Além
disso, ¢ importante realizar a sensibilizacio dos profissionais e gestores de saude, para o
agendamento de horérios intermediérios ou estendidos nas Unidades Bisicas de Satde, além da
realizagfo de visitas domiciliares tendo como foco o exame de contatos.

8. A Coordenagdio-Geral de Hansenfase e Doengas em Eliminagdo -
CGHDE/DEVIT/SVS/MS em parceria com a Universidade aberta do SUS — UNA-SUS,
elaborou o Curso de Ensino a Distancia — EAD, com o objetivo de realizar a capacitacio de
profissionais para atuag8o nos programas de hanseniase na Atengfo Bésica. Este curso apresenta
carga horédria de 45 horas-aula com certificagio do Ministério da Saude. As inscrigdes estdo
disponiveis por meio do link http://www.unasus.gov.br/cursos/hanseniase.

9. Para maiores esclarecimentos, favor contatar a CGHDE pelo  e-mail
cghde@saude.gov.br ou pelo telefone (61) 3213-8189, as Secretarias Estaduais e Municipais de
Saude.

Brasilia, 10 de agosto de 2016.
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Coordenadora-Geral de Hanseniase e Doengas em Eliminacio
CGHDE/DEVIT/SVS/MS
Interina

De acordo.
Em {| /b /1b

Eduardo/Hage Carmo
_ Departamento de Vigilanéia das Doencas Transmissiveis
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Coordenador Nacional de Satide do Homem
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