SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENGAS - CCD |
CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - "PROF. ALEXANDRE VRANJAC"
DIVISAO DE DOENCAS OCASIONADAS PELO MEIO AMBIENTE — DOMA
AV. Dr. Arnaldo, 351 — 6° andar — sala 616 — Cerqueira Cesar — SP — CEP 01246-000
Fone: 55 11 3066-8769 — FAX 55 11 3066-8304
e-mail: dvdoma@saude.sp.gov.br

INFORME TECNICO - DOMA

Efeitos da Umidade Relativa do Ar — URA sobre a Saude Humana

Este informe foi elaborado com o objetivo de fornecer orientacGes frente a ocorréncia de situacdes
de baixa Umidade Relativa do Ar na orienta¢do a populagdo, principalmente quando as condicGes

de dispersdo de poluentes atmosféricos sdo criticas.

Nessa estacdo do ano, as concentragGes de Material Particulado - PM e Didxido de Enxofre — SO,
no ar se apresentam aumentadas, ocasionando entre outros efeitos, sérios problemas no
transporte muco-ciliar, com maior ocorréncia de doencas respiratérias e cardiovasculares,
principalmente nos grupos de maior risco como as criancas e os idosos. Os poluentes geralmente
tém acdo sinérgica com a baixa URA, pois os efeitos a saude causados pelos poluentes atmosféricos

se intensificam com a URA abaixo de 25 %.

URAs médias, entre 40% e 60%, sao mais letais as bactérias ndo patogénicas, de transmissdo aérea,
gue as URAs baixas ou altas e ha evidéncias de que o mesmo ocorra com as bactérias patogénicas.
Com relagdo aos virus, aqueles compostos por lipideos preferem baixa URA, ao contrario dos
compostos por acidos nucléicos e proteinas; os virus do sarampo, influenza, varicela e rubéola

sobrevivem mais em URAs inferiores a 50 %.

A umidade relativa do ar alta, superior a 60%, ou baixa, inferior a 40%, pode proporcionar efeitos
diretos e indiretos a saude e ao conforto fisico das pessoas; valores entre 40% e 60% sdo
considerados mais adequados para a saude. A Academia Americana de Asma, Alergia e Imunologia

— AAAAI recomenda que os niveis de umidade internos as residéncias se situem em torno de 50%.

Em ambientes urbanos, variacdes de densidade de cobertura vegetal, topografia, adensamento
populacional, impermeabilizacdo do solo, espelho d’agua, regime de ventos, etc., interferem nas

variacOes de temperatura e de umidade relativa do ar - URA, nos diversos bairros da cidade.
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No inverno, baixas temperaturas e baixas URAs reduzem o tamanho dos aerossdis, que
permanecem em suspensdo por mais tempo, e atinge as vias respiratdrias inferiores. Estes
aerossois propiciam condi¢des para o surgimento ou agravamento de doencas relacionadas aos

aparelhos respiratério e ocular.

Desconforto e irritagdo oculares sdo mais freqlientes com URAs abaixo de 20-30% e pequenos
aumentos da mesma podem aliviar os sintomas; aparentemente um periodo de 4 horas de
exposicdo a baixa URA é suficiente para agravar os sintomas, principalmente de quem faz uso de

lentes de contato ou possuam doencas oculares.

A baixa URA pode afetar diretamente as membranas mucosas de individuos com sintomas de gripe
ou resfriado, constricdo brénquica (se a congestdo nasal levar a respirar pela boca) e rinite (a

capacidade de umidificacdo da fossa nasal posterior é reduzida durante rinites).

O uso de umidificadores pode ser parcialmente responsavel por efeitos benéficos, reduzindo a
viscosidade do muco, a incidéncia de infec¢Ges das vias aéreas superiores, a tosse e a rinite,
entretanto seu uso deve se restringir a pequenos periodos para se evitar a proliferacao de fungos e

acaros.

Os efeitos diretos a saude provocados pela baixa URA se verificam nos processos fisioldgicos. Os
efeitos indiretos, mais complexos, sdo decorrentes de sua interagdo com o0s organismos
patogénicos e as substancias quimicas. E dificil separar os efeitos & salide decorrentes da poluigdo

do ar, da temperatura e da baixa URA, dada a inter relagdo que ocorre entre estas variaveis.

Deve-se ressaltar que a intensidade dos efeitos da baixa URA depende de caracteristicas individuais
como a idade e a existéncia de patologias prévias e de caracteristicas ambientais: condi¢bes de
moradia, condi¢des de trabalho e exposicdo. As criancas e idosos sdo mais susceptiveis aos efeitos
da baixa umidade. Mesmo entre os adultos, as pessoas com asma ou com outras doencas

respiratorias podem apresentar desencadeamento de crises ou o agravamento da enfermidade.
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Os principais efeitos a saude provocados pela baixa URA s3o:

No aparelho respiratorio

® Alteragdo das caracteristicas (reologia) do muco e diminuicdo da atividade mucociliar,
aumentando o risco de infeccdes;

® Inflamagdo das vias aéreas superiores, podendo desencadear sensacdo de secura e de
ressecamento da mucosa nasal, sangramento, obstrucdo nasal, espirros, dificuldade para
respirar, tosse, crises de asma e rinite;

® Piora da sintomatologia de doencas respiratdrias pré-existentes.

No aparelho ocular

® Irritagdo ocular por ressecamento (prurido, hiperemia e ardéncia, aumento de sensibilidade a
luz, peso nas palpebras);

® Maior susceptibilidade a conjuntivites alérgicas;

® Piora de sintomas da Sindrome do Olho Seco*.

* A Sindrome do Olho Seco atinge cerca de 10% da populagdo; é uma doenga crbnica, que se caracteriza
pela diminui¢do da produgdo de ldgrimas ou caréncia de algum de seus componentes; pode produzir
areas secas sobre a conjuntiva e a cdrnea, facilitando o aparecimento de infec¢Ges e, via de regra, é
relacionada com exposicdo a poluicdo ambiental, uso excessivo de computador (com diminuicdo do
reflexo de piscar), queimaduras térmicas e quimicas, doengas reumatoldgicas, uso de medicamentos, uso
de lentes de contato, menopausa, doengas do sistema imunoldgico, doengas enddcrinas e idade
avancada. Seus sintomas mais freqlientes sdo: ardor, irritacdo, sensacdo de areia nos olhos, dificuldade
para permanecer em ambientes com ar condicionado ou na frente do computador e olhos embagados ao
final do dia.

Na pele
® Ressecamento e irritagdo da pele;

® Dermatite tépica.
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Recomendacgdes para situagcdes de URA menor que 30%

© Pessoas com morbidade pré-existente (doencas crénicas cardio-respiratdrias e/ou metabdlicas)
e idosos maiores de 65 anos devem evitar fazer exercicio fisico moderado ou intenso*;

© Independente da idade e da presenca de comorbidades, evitar os exercicios fisicos intensos em
vias de trafego intenso de veiculos;

© Afora contra-indicagdo médica, manter hidratacdo adequada, especialmente criangas, idosos e
pessoas que permane¢am em locais com ar condicionado;

© Umidificar o ambiente — vaporizador, umidificador, recipientes com dgua, passar pano Umido
no chdo e sobre os mdveis, molhar o jardim, etc. Nos ambientes sem papel de parede ou
carpete, podem ser utilizados umidificadores ou vaporizadores por curtos periodos (1 a 2
horas), arejando o local assim que possivel para evitar a proliferacdo de fungos e acaros. O
umidificador/vaporizador deve ser higienizado e guardado seco apds o uso;

© Utilizar solu¢des oftdlmicas umidificantes (ldgrima artificial sem conservantes), vérias vezes ao

dia;

©

Utilizar soro fisioldgico (sem vasoconstritor) nas narinas, varias vezes ao dia;

©

Evitar banhos com agua muito quente (ressecam a pele) e utilizar cremes hidratantes para a
pele e protetor labial;
© Manter arejados os ambientes internos da casa (especialmente dormitérios) e do trabalho e
evitar carpetes e cortinas que acumulem poeira;

© Evitar aglomeracdes, principalmente em ambientes fechados.

** O CELAFISCS — Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de S3o Caetano do Sul, em seu sitio
eletronico, define atividades fisicas moderadas como aquelas em que “é preciso algum esforco fisico e
que faz respirar um pouco mais forte que o normal” e como atividades fisicas vigorosas aquelas em que

III

“é preciso um grande esforgo fisico e que faz respirar muito mais forte que o normal”. O American
College of Sports Medicine da como exemplos de atividade moderada: caminhada vigorosa, limpeza
pesada, carpintaria, cortar e carregar madeira, cortar grama, ciclismo no plano, basquete - arremessos,
ténis em dupla, voleibol recreagdo e danca de saldo, e como atividade vigorosa cita: trote e corrida,
caminhada muito vigorosa ou em subida com bagagem, trabalho rural, futebol, jogar voleibol e

basquete, ciclismo vigoroso e ténis simples.

Medidas educativas de prevengao, de médio e longo prazo
® Incentivar e efetuar o plantio de drvores em todos os locais onde for possivel;

© N3o queimar lixo de qualquer natureza;
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© Evitar impermeabilizac3o total do solo nos quintais e nas calgadas;
© Incentivar a implantacdo e preservar dreas ndo impermeabilizadas: pracas e parques;

© Manter o carro regulado e, sempre que possivel, utilizar bicicletas e transporte coletivo publico.
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